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Bakgrunn for samarbeid for ei god
munnhelse

Den offentlege tannhelsetenesta har ansvar for, og skal gi eit regelmessig og
oppsekande tilbod til barn og ungdom fr& 0-20 &r. | praksis blir barna sin rett til
tannhelsehjelp ivaretatt pd helsestasjonen fram til 3-drsalder. «<Nasjonal faglig
retningslinje for det helsefremmende og forebyggende arbeidet i helsestasjon,
skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdomn», og «Nasjonal faglig retningslinje for
tannhelsetjenesten 0-20 dr», skal kvalitetssikre samarbeidet mellom tenestene og
bidra til optimal tannhelse og reduksjon av ulikskap i tannhelse hos barn og ungdom
fr& O til 20 &r.

| konsultasjonane pd helsestasjonen er tannhelse eit viktig tema bdde ndér det gjeld
erncering og god dagleg omsorg. Konsultasjonane bgr ogsé avdekke sjukdom som
kan péverke den orale helsa. Det er derfor naturleg at tannhelse er innlemmai i
konsultasjonane i helsestasjonsprogrammet, og at helsesjukepleiar eller lege
informerer om tannhelse som ein del av helseinformasjonen til foresette.
Helsesjukepleiar har lokalkunnskap, kjenner familien og kan arbeide ferebyggande og
helsefremmmande ut fr& dette. Undersaking ved helsestasjonen kan bidra til &
redusere sosial ulikskap i tannhelse.

Samarbeidet skal ogsd sette fokus pd barn og ungdom mellom 5 — 20 ér. | «<Nasjonal
faglig retningslinje for det helsefremmmende og forebyggende arbeidet i helsestasjon,
skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdomy, stér det at eit systematisk
samarbeid med tannhelsetenesta vil bidra til & sikre barn og ungdom god kvalitet p&
det samla helsetilbodet. Det er naturleg at tannhelse er tema under helsesamtalen til
barn og ungdom i 1. og 8. skoletrinn. Samarbeidet skal sikre gode rutinar for at
skolehelsetenesta og helsestasjon for ungdom kan henvise barn og ungdom til den
offentlege tannhelsetenesta ved behov.

Eit godt tilbod er avhengig av eit forpliktande samarbeid mellom
helsestasjonstenesta og tannhelsetenesta. Samarbeidet kan best sikrast mellom

partane der ansvar og oppgdver er tydeleg fordelt og definert.
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Formdlet med samarbeidet er & bidra til optimal tannhelse for barn og unge 0-20 dr,

og reduksjon av sosial ulikskap i tannhelse. Helsestasjonstenesta og den offentlege

tannhelsetenesta har ansvaret for at tilbodet blir utfort med lik kvalitet som fremmer

fysisk og psykisk helse, gode sosiale og miljgmessige forhold.

Lover og nhasjonale foringar

Lov om tannhelsetjenesten (1983)
Helse og omsorgstjenesteloven (2012)

Nasjonal faglig retningslinje for det helsefremmende og forebyggende
arbeidet i helsestasjon, skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom, IS

2582 (2017)

Nasjonal faglig retningslinje for tannhelsetjenester til barn og unge 0—20 &r

(2018)

Lov om pasient og brukerrettigheter (1999)
Lov om helsepersonell (1999)

Lov om folkehelsearbeid (2012)

Forskrift om kommunens helsefremmende og forebyggende arbeid i

helsestasjon — og skolehelsetjenesten (2018)

St.meld. 35 (2006-2007) Tilgjengelighet, kompetanse og sosial utjevning.

Framtidas tannhelsetjenester
St. meld 34 (2012-2013) Folkehelsemeldingen

Regional delplan tannhelse for Mare og Romsdal fylkeskommune (2013)
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Rutinar for samarbeid mellom
tannhelsetenesta og
helsestasjonstenesta om barn 0-5 ar

Tannhelsetenesta har ansvar for at helsesjukeleiar og anna personell ved helsestasjonen
fér veiledning og opplcering i oral helse, slik at feresette fér god informasjon under

konsultasjonane pd helsestasjonen.

Munnundersgking og tannhelseinformasjon pa
helsestasjonen

Munnundersgkinga skal utferast av helsesjukepleiar eller lege. Det ber vere avklart pd
forehand kven som gjennomfarer undersgkinga pd kvar av dei fire munnundersgkingane.
Undersgkinga skal vere enkel med godt lys.

Helsesjukepleiar eller lege bar informere om kor viktig det er & etablere gode vanar
for tannpuss to gonger dagleg fré forste tann. Tenner og tannhelse ber ogsd

omtalast i samband med tema som hygiene, mdltidsvanar og erncering.

6 veker: munnundersgking
Undersak munnen for sopp (traske) og misdanningar. | samband med
ammeproblem ber ogsd tunge, leppeband og gane undersgkast og oppfelging hos

fastlege vurderast.

5 mdnader: tannhelseinformasjon

Kosthaldsinformasjon i trdd med nasjonale retningslinjer. Ha fokus pé redusert
sukkerinntak, mengde og hyppigheit. Vatn som terstedrikk.

Tannpuss med fluortannkrem morgon og kveld fr& frambrot av ferste tann. Ein knapt
synleg mengde tannkrem pé& tannbgrsten. Ha fokus pd gode tannhelsevanar frd

tidleg alder.
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6 manader: munnundersgking og tannhelseinformasjon
Dei forste tennene framme i underkjeven kjiem som regel i denne alderen. Sj& om barnet
har fétt tenner, og vis foresette korleis dei kan pusse. Mdlet er & f& gode vanar med

tannpuss to gonger om dagen med ei knapt synleg mengde fluortannkrem.

8 mdnader: tannhelseinformasjon

Kosthaldsinformasjon i trdd med nasjonale retningslinjer. Fokus pd redusert
sukkerinntak, mengde og hyppigheit. Vatn som terstedrikk.

Tannpuss med fluortannkrem morgon og kveld fr& frambrot av ferste tann. Ei knapt
synleg mengde tannkrem pd& tannbgrsten. Instruer i pusseteknikk. Det kan vere
utfordringar med tannpuss pd& smad barn, og sper gjerne om det er vanskeleg.

Tannhelsetenesta gir rettleiing.

10 mdnader: tannhelseinformasjon
Oppfelging av informasjon som ved 8 manader. Sper om det gdr greitt med

tannpuss.

12 mé@nader: munnundersgking og tannhelseinformasjon

Ved eit-drs alder har barna som regel fire framtenner i underkjeven og fire framtenner i
overkjeven. Jekslane har vanlegvis ikkje kome. Undersgk barnet ved & lafte overleppa for
& sjé om det er synleg belegg pd framsida av tennene i overkjeven. Bruk eventuelt den
butte delen av ein tannpirkar til & skrape langs tannkjottkanten for & sjé om der er belegg.
Det same kan gjerast i underkjeven. Instruer fgresette i tannpuss, med rdd om & pusse to
gonger om dagen med ei mengde fluortannkrem som svarer til barnet sin lillefingernagl.
Dersom det er problem med & f& utfert tannpuss og det er store mengder synleg belegg,
ber barnet henvisast til tannhelsetenesta. Vurder ogsé henvisning dersom foresette
informerer om munnproblem av forskjelleg art.

Kosthald og tannpuss som ved 8 og 10 m&nader.
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15 mdanader: tannhelseinformasjon

Kosthald og tannpuss. Oppfelging av informasjon som ved 8 og 10 mdnader.
Frambrot av dei forste jekslane er ncert ferestdande. Informer om at det er viktig & f&
pusse jekslane.

Instruer pusseteknikk om behov.

2 ar: munnundersgking og tannhelseinformasjon

Ved to-drs alder har som regel bdde hjgrnetenner og dei forste jekslane brote fram.
Frambrot av dei bakarste jekslane er ncert ferestdande. Informer om det er sveert viktig &
fé& pusse jekslane.

Undersgk tennene ved & lafte overleppa for & sjé om det er synleg belegg péd framsida av
framtennene. Bruk eventuelt den butte delen av ei tannstikke til & skrape langs
tannkjottskanten for & sj& om der er belegg. Det same kan gjerast i underkjeven. Sjé pd
jekslar og slimhinne. Ved synleg misfarging, belegg og ved mistanke om karies eller
problem med tannpuss, henvis til tannhelsetenesta.

Instruer foresette i tannpuss med rdd om & pusse to gonger dagleg. Mengde med
fluortannkrem tilsvarande barnet sin lillefingernagl.

Kosthald, oppfelging av informasjon som ved 8 og 10 ménader.

NB: Den offentlege tannhelsetenesta har ansvar for & gi helsestasjonstilsette fagleg stotte,

opplcering og rettleiing.

Amming og bruk av flaske med mjolk om natta
Det er ikkje dokumentert at amming kan gi karies, men morsmijglk inneheld
mijolkesukker. Om natta er spyttproduksjonen som beskyttar tennene redusert.
Hyppig amming, og bruk av mjalkeflaske om natta, kan gi auka risiko for karies for

barn over eit &r. Nar barnet har fatt tenner er det viktig & vere ngye med tannpuss.

Smokk og fingersuging
Sma barn har eit medfedd sugebehov. Ei tidleg avvenning med smokk kan fere til at

smokken blir erstatta med & suge pd finger som er vanskelegare & venne av. Avgrens
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smokken til innsovning og anbefal & slutte ved 3-4 drsalder. Det kan fore til bittfeil dersom

dagleg hyppig og langvarig bruk av smokk eller & suge pd finger.

Fluortannkrem
Barn og unge bor pusse tennene med fluortannkrem to gonger dagleg fré forste
tann.

e Under 148r: Knapt synleg mengde tannkrem (0,Iml).
e 14r: Mengde tilsvarande barnet sin lillefingernagl.
o 3 4r: Ertstor mengde tannkrem (0,25 mg).

Ikkje skyl munnen etter tannpuss.

Tannpuss med fluortannkrem vil gi tilstrekkeleg fluor til dei fleste, men barn og unge
kan i tillegg nytte andre fluortilskot etter ei individuell vurdering av tannlege eller
tannpleiar:

e dersom der er eit kariesproblem
e dersom det er vanskeleg & utfgre adekvat tannpuss

For & f& starst effekt ber fluortilskot ikkje nyttast samtidig med tannpuss.

Aktuelt fluortilskott for barn 3-6 ar:
e Fluortablettar skal sugast for & gi ein lokal verknad pd& tennene, ikkje svelgast.

Tannborste

Frd forste tann:

e Mijuk eller ekstra mjuk tannbgrste

e Borstestorrelse etter barnet sin alder, ut fréd om det er stor eller liten munn, og

gjerne mindre enn alder som er angitt pd tannbgrsten.

e Elektrisk tannbgrste kan vere alternativ for enkelte, og kan fare til betre og
lettare tannpuss. Elektrisk tannbegrste kan vurderast etter at barnet har fatt dei

fleste tennene og er motivert for & bruke den. Det er ikkje aktuelt & bruke
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elektrisk tannbgrste pd dei minste barna. Tannklinikken ber vurdere dette for

kvart enkelt barn, og felge opp.

Anbefalte hjelpemidlar under konsultasjonar med
tenner som tema

Brosjyre «Frisk munn - viktig for god helse» pd 11 sprdk, og anna
informasjonsmateriell fré den offentlege tannhelsetenesta i Mere og Romsdal;

 Tilgjengeleg pd nettsida; http://www.mrfylke.no/tannhelse

e Eller ved & kontakte Folkehelserddgivar ved Fylkestannlegens kontor.

Brosjyre «God tannhelse frd farste tann» pd 14 sprdk, og anna relevant

informasjon fr& Kompetansesenteret Tannhelse Midt (TkMidt);

 Tilgjengeleg pd nettsida; https://www.tkmidt.no/tannvern

Temaside om tenner hos barn og anna relevant informasjon tilgjengeleg pé
Helsenorge.no (levert av Helsedirektoratet);

» Tilgjengeleg pd nettsida; https://www.helsenorge.no/tannhelse/tenner-
hos-barn

Andre anbefalte hjelpemidlar fré tannhelsetenesta (eks. tannbarste og
tannmodell).
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Henvisning fra helsestasjon til tannhelsetenesta

Skjema for henvisning:
«SKJEMA Henvisning fré helsestasjon eller skolehelsetenesta til tannhelsetenesta»
er tilgjengeleg pd nettsida til den offentlege tannhelsetenesta i Mere og Romsdal;

https://mrfylke.no/tenester/tannhelse/folkehelse-og-samhandling/

Kriteria for & henvise:

Kriteria for henvisning fr& helsestasjon eller skolehelsetenesta til tannhelsetenesta, er

utarbeidt pd bakgrunn av henvisningskriteria til Helsedirektoratet;

Barn som har smerter i tenner eller tannkjett. Smerter i munnen kan skuldast

djup karies, tannbyllar eller infeksjonar i tannkjottet.

Barn som har darlege pussevaner Frd forste tann ber foresette pusse barna
sine tenner dagleg med fluortannkrem. Etter kvart som det kjem fleire tenner,
skal det pussast to gonger dagleg. Det er viktig & etablere gode
tannhelsevaner som vil kome barnet til gode seinare i livet. Henvis dersom

foresette ikkje pussar tilstrekkeleg.

Barn med synleg belegg, misfargingar eller karies Barn som har synleg
belegg (plakk) p& tennene, scerleg framtennene i overkjeven har auka risiko for
& utvikle karies. Forsgk & motivere foresette til eit betre tannpuss og henvis til

tannhelsetenesta.

Barn som fdr sukkerhaldig drikke om natta og mellom maltid. Vatn blir
anbefalt som terstedrikk om natta og mellom mdiltid. Hyppig bruk av drikke og

mat som inneheld sukker gir risiko for utvikling av karies.

Barn som har kroniske sjukdomar og/eller bruker mykje medisin. Kronisk
sjuke barn har ofte starre risiko for & f& karies og andre munnsjukdomar.
Medisinar kan b&de innehalde sukker og redusere spyttproduksjonen. Begge

deler medfgrer auka kariesrisiko.
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e Barnifoelgande grupper kan ha auka risiko for karies — vurder henvisning

« Barn av fgresette med psykisk sjukdom, rusmiddelavhengige eller med

alvorleg somatisk sjukdom eller skade.
« Barnikjente risikofamiliar.
« Barn i familiar med innvandrarbakgrunn.
« Barn der foresette opplever problem med tenner eller munn.

« Ungdom som har ddrleg tannhelse, eller opplever problem med sin

orale helse.

Helsestasjonstenesta skal rapportere i KOSTRA pd kor mange 2-dringar som blir
henvist til tannhelsetenesta frd helsestasjonen, (Jf. Nasjonal faglig retningslinje for
helsestasjon, skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdomy, kap. 4.2, -

«Munnundersgakelse», under «praktisk informasjon»).

Henvisningskjema, beskriv drsak til henvisning

e Informert samtykke.
e Tannhelsetenesta kallar inn for underseking og oppfalging pd tannklinikk.

e Tannhelsetenesta sender tilbakemelding til helsestasjonstenesta ndr

vedkomande er under tilsyn av tannhelsetenesta.
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Rutinar for samarbeid mellom
tannhelsetenesta og skolehelse-
tenesta om barn og ungdom 5-20 ar

| «<Nasjonal faglig retningslinje for det helsefremmende og ferebyggende arbeidet i
helsestasjon, skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdomp»; pkt. 5.2, stér det at alle
barn ber & tilbod om ei helsesamtale og ein somatisk undersgking pd 1. skoletrinn, og at
alle ungdomsskoleelevar i 8. skoletrinn ber f& tilbod om ei helsesamtale. Tannhelse skal

vere tema i helsesamtalen, og ei undersgking i munnen kan gjennomfgrast i 1. skoletrinn.

Munnundersgking i 1. skoletrinn
Undersgkinga i 1. skoletrinn skal vere enkel med godt lys, utan hjelp av instrument og bar
inkludere sjekk som:

e Tannpuss og eventuelt synleg karies. Er det synleg belegg pd tennene, skall

foresette til barnet gjerast merksam pd dette.
e Unormalt tannframlbrot. Ved tvil, ta kontakt med tannhelsetenesta.

e Sdr og skader i slimhinne, tenner eller andre teikn som kan gi mistanke om

alvorleg omsorgssvikt.

Henvis til tannhelsetenesta dersom det blir pdvist mangelfull munnhygiene, karies
eller generell sjukdom som kan pdverke den orale helsa, eller om det blir avdekt at

barnet ikkje har mgtt etter innkalling til tannhelsetenesta.

For at dei skal fd eit helsefremmande og tannvenleg kosthald ber elevaneii 1.
og 8. skoletrinn fa rdd og rettleiing om:

e & unngd mellommadltid med mat og drikke tilsett sukker

e & unngd hyppig inntak av syrehaldig mat og drikke som eks. sure godteri, brus,

juice og sitrusfrukter

e & drikke vatn som tarstedrikk
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Rdad og rettleiing om tannpuss og munnhelse

1. skoletrinn
e Tannpuss 2 gonger dagleg med vaksentannkrem som har minst 0,1% fluorid,

og med ei mengde tilsvarande ei ert.
¢ Ikkje skylje munnen med vatn etter tannpussen.

e Foresette bor hjelpe barnet med tannpussen eller overvake tannpussen til

barnet har motorisk ferdigheit til & greie det sjolv, omlag ved 10 érs alder.

e NA&r 6-drs jekslane bryt fram, er det scers viktig med god tannpuss i

tyggeflatane.

8.skoletrinn

e Tannpuss med fluortannkrem to gonger dagleg (0,15% fluorid).
o lIkkje skylje munnen med vatn etter tannpuss.

e Om bruk av snus skader tenner og tannkjatt.

e Om karies og syreskader p& tennene.

e Sper om ungdommen opplever problem med tenner eller munn, og om

vedkomande har vore pd tannklinikken.

Anbefalte informasjonssider pa Helsenorge.no

Temaside om helseskader av snus, se; https://www.helsenorqe.no/snus-oq-

roykeslutt/helseskader-av-snus

Temaside om hull i tennene, se; https://www.helsenorge.no/sykdom/munn-

tenner-kjeve/hull-og-tannskader
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L] [+ L]
Tilrading om bruk av fluor
Det er sterkt tilrddd at barn og unge ber pusse tennene med fluortannkrem to gonger
dagleg. Munnen bgr ikkje skyljast med vatn etter tannpuss.

e Fr& 3 &r: Ei ertstor mengde tannkrem (0,25 ml).

e Frd& 7-drsalder kan mengde tannkrem aukast ytterlegare

Aktuelle fluortilskot for barn og unge 7-20 ar
Tannlege/tannpleier ber velje tiltak pd individuelle indikasjonar i samréd med pasient
og faresette:

o fluorskyljevoeske, 0,2 % natriumfluorid
e barn under 12 &r ber skylje under tilsyn av foresette
e voeska skal ikkje svelgast

Kan nyttast 1-2 gonger dagleg avhengig av om tannpuss blir giennomfart som
anbefalt

o fluor tyggegummi

« fluortablettar

« hagkonsentrert fluortannkrem, eks. Duraphat- tannkrem (apotek) kan nyttast

av ungdom over 16 &r etter rad frd tannhelsepersonell

For & f& starst effekt ber fluortilskot ikkje brukast samtidig med tannpuss.

Helsestasjon for uyngdom
Helsesjukepleiar og lege for helsestasjon for ungdom ber vere merksam pé&
ungdomar som har ddrleg tannhelse, og vere bevisst p& at objektive tilstander/funn

som ddrleg oral helse kan vere eit teikn pd psykiske utfordringar.
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Ved helsestasjon for ungdom bgr ungdomen bli informert om tilbodet til den

offentlege tannhelsetenesta i Mgre og Romsdal. Les meir om kven som har rettar til

gratis eller rabattert tannbehandling, pd nettsida; http://www.mrfylke.no/tannhelse

Meir informasjon
Har du behov for meir informasjon om tannhelsetilbodet i Mere og Romsdal, eller
behov for kontakt med ncermaste tannklinikk eller folkehelserddgivar? Sjekk oss

p& mrfylke.no/tannhelse

For generell informasjon om tannhelse, sjekk helsenorge.no/tannhelse
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