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[bookmark: _Toc237872450]Før karrieredagen
For at du skal kunne få best mogleg utbytte av karrieredagane, er det viktig at du førebur deg godt. Her er nokre spørsmål som er lurt å tenke på. 
[bookmark: _Toc237872451]Dette vil eg finne ut av
Kva lurer du på før karrieredagen?  Skriv 2–3 spørsmål du vil finne svar på:
1) [bookmark: Tekst4]     
2) [bookmark: Tekst5]     
3) [bookmark: Tekst6]     

[bookmark: _Toc237872452]Ta interessetesten
a. interessetesten på vilbli.no Interessetestoppgaver | Videregående opplæring - vilbli.no 
b. eller Få forslag til utdanninger og yrker | Karriereveiledning.no

[bookmark: _Toc237872453]Yrke eg er nysgjerrig på
Skriv ned 2–3 yrke du vil finne meir ut om
4)      
5)      
6)      


[bookmark: _Toc237872454]Etter karrieredagen

[bookmark: _Toc237872455]Kven har eg snakka med?
Noter minst 2 bedrifter
[bookmark: Tekst10]Bedrift 1:      
[bookmark: Tekst11]Kva gjer dei i jobben?      
[bookmark: Tekst12]Kva var interessant?      

[bookmark: Tekst13]Bedrift 2:      
[bookmark: Tekst14]Kva gjer dei i jobben?      
[bookmark: Tekst15]Kva var interessant?      

Noter minst to ulike studieprogram
[bookmark: Tekst39]Studieprogram 1:      
[bookmark: Tekst40]Kva var interessant?:      

[bookmark: Tekst37]Studieprogram 2:      
[bookmark: Tekst38]Kva var interessant?      


[bookmark: _Toc237872456]Dette lærte eg i dag
Skriv tre ting du har lært:
1. [bookmark: Tekst16]     
2. [bookmark: Tekst17]     
3. [bookmark: Tekst18]     

[bookmark: _Toc237872457]Kva overraska meg?
[bookmark: Tekst25]     

[bookmark: _Toc237872458]Yrke som kan passe for meg
Skriv 1–2 yrke du tenker passar for deg:
Yrke 1:      
Dette kan passe for meg fordi fordi..:

Yrke 2:      
[bookmark: Tekst26]Dette kan passe for meg fordi..:      

[bookmark: _Toc237872459]Dette vil eg finne meir ut om
[bookmark: Tekst27]     
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