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Dato Tema

29. nov. Introduksjon til NBL

13. des. NBL som stadselement

18. jan. Praktisk bruk av NBL I – etablering

31. jan. Praktisk bruk av NBL II – forvaltning, 

drift og vedlikehald

14. feb. NBL i plan I – for politisk og 

administrativ leiing

28. feb. NBL i plan II – plan, bygg, eigedom og 

teknisk sektor

19. mar Fysisk samling i Molde, gjennomgang av 

lokale problemstillingar

Ingeborg.simonsen@mrfylke.no
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Innhold webinar 2

Innledning

• Sted: areal med økologisk, sosial og kulturell kontekst

• Forurenset overflatevann er ikke bare et bomiljøproblem

• Klimaendringer og naturtap gjør oss fattigere

• Helhetlig forvaltning av vannets kretsløp

• Typologi - repetisjon

Type 1: Naturen som naturbasert løsning

• Det store systemet

• Eksisterende natur

• NBL i sjø

• Skogvern

• Hindre nedbygging

• Infiltrasjon

• Arealbruk og avrenning

• Eksempel: Solnørelva

Refleksjonsspørsmål

Type 2 og 3: Styrke eksisterende økosystemer

• Bekkeåpning

• Restaurering

Type 3: Etablere kunstige økosystemer

• Løse eksisterende problemer

• Bolig- og tettbebygde strøk

• Infiltrasjonskapasitet

• Avskjærende grøfter

• Naturbasert erosjonsikring

• Hva kan vi gjøre ved nye utbygginger?

• Helhetlig overvannsplanlegging

• Åpen fordrøyning

• Grønne tak og vegger

• Membraner

• Regnbed

• Permeable dekker

• Vegetasjon og miljørisikovurdering

• Den komplekse kommunale hverdagen

Refleksjonsspørsmål

Flom i vestlandselver
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Innledning
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Sted: areal med økologisk, sosial og kulturell kontekst

Økologisk Sosial Kulturell

Illustrasjon: Unsplash
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Forurenset overflatevann er både et bomiljøproblem og et klimaproblem

Endret atmosfære
Økt temperatur, mer nedbør og økt nitrogengjødsling

Endret landskap
Mer skog og vegetasjon

Endret tilførsel av organisk karbon og næringssalter til vassdragene
Mer humus og surere vann

Endret artssammensetning i vassdragene
Redusert siktdyp, varmere ferskvann, endret vannkjemi og pH

Endret artssammensetning i havet
Mørkere og varmere kystvann, redusert fotosyntese, redusert opptak av CO2

Illustrasjon: Rune Bratlie, Multiconsult
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Klimaendringer og naturtap gjør oss fattigere

Foto fra Eggedal kirke i Sigdal: Per Håkon Solberg, NRK. Videoklipp av flom i Røyslimoen, Lillehammer, NRK
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Helhetlig forvaltning av vannets kretsløp – pbl § 3-1 i

Illustrasjoner: NVE veileder 4 / 2022
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Typologi

Foto: Rune Bratlie, Multiconsult (skog), Fredrikstad kommune (myr) og Lothar W. Dören, NVE (Vega scene)
Illustrasjon: Rune Bratlie, Multiconsult, omarbeidet etter Brears (2020): Nature-based solutions to 21st century challenges 
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Type 1
Naturen som 
naturbasert løsning



11

Det store systemet

• Naturbaserte løsninger er del av et større system

• Må  plasseres inn i stedets kontekst

o Økologisk

o Sosialt

o Kulturelt

• Brukerinvolvering derfor viktig

Foto: Unsplash
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Natur i Norge (NiN)

• Naturen er kompleks og uendelig variert

• Natur i Norge (NiN) er et system for å kartlegge all norsk natur

o Terrestrisk, limnisk og marin

• Fordelen er at systemet kan brukes til å beskrive naturen på 
en sammenlignbar måte

• Brukes i kartlegging av natur som skjer i regi av det offentlige

• Ny versjon, NiN 3.0 lansert 16. nov i år

• Mer info: artsdatabanken.no

Illustrasjon: Artsdatabanken
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NBL i sjø: Ålegras og tareskog, introduksjon

• Predikert biomasse: 457 000 tonn

• Areal: 1150 km2

• Økosystemtjenester
o Biologisk mangfold

o Rekreasjon og turisme

o Beskyttelse av kysten

o Karbonlagring

o Vannkvalitet
▪ Rensing

Illustrasjon: van Son et al., 2020
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NBL i sjø: beskyttelse av kysten

Ålegras Tare Tjenester

Ålegras

• Bølgedempende, men ikke 
alltid

• Klimaendringer forringer

Tare

• Reduserer bølgehøyde og 
dermed energien

• Men ikke alltid, avhenger av 
vindretning
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NBL i sjø: karbonlagring

• Tare og ålegras lagrer karbon

• Storm river løs tareplantene, her fra Runde

• Noe havner på land, men mye fraktes ned til 
“tarekirkegårder“ i dypet

• På dypet begraves tareplantene gradvis og tas ut 
av karbonkretsløpet
• Karbonlagring!

• Estimert potensial globalt: 173 TgC / år
• teragram = 1012 gram

Foto: Thijs van Son, Ecofluent. Kilde: Krause-Jensen & Duarte, 2016
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NBL i sjø: 
vannkvalitet og bølgedemping

• Ålegras og tareplanter tar opp næring fra sjøen

• Kan forbedre vannkvaliteten der forurenset 
kystvann er et problem (Jiang et al, 2020)

• overvannshåndtering i sjøen

• Tareoppdrett
• kan ta opp overskuddsnæring nær oppdrettsanlegg

• kan også bidra til bølgedemping (Bodycomb et al 2023)

Illustrasjon: Unsplash
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Vernskogbestemmelsen i skogbruksloven § 12

Statsforvalteren kan gi lokal forskrift om

• vern for annen skog,

• vern mot naturskade, eller

• vern mot at skogens selv blir ødelagt

• se mer om dette i Kilden (NIBIO)

Illustrasjon: Landbruksdirektoratet
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Vernskogen i Møre og Romsdal

Illustrasjon: Kilden, NIBIO
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NAKSIN - skog som skreddempende tiltak

Vistdalen

• Tidligere faresonekart for snøskred har ikke tatt hensyn til 
den dempende virkningen av skog

• Utløpssonen for snøskred blir nå beregnet med slik 
skogeffekt.

Illustrasjon: NVE
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Infiltrasjon

Illustrasjoner: Rune Bratlie og Péter Borsányi, NVE rapport Nr. 5/2022: Automatiserte infiltrasjonsmålinger i tettsteder
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Arealbruk og arealavrenning

Illustrasjon: Deborah Lawrence, NVE veileder 4 / 2022, og Unsplash (høyre)
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Når elva får plass – 
Solnørelva

• Naturlig flomdemping

• Når elva får plass til å meandrere

 - farten senkes

 - erosjonskapasiteten brukes opp underveis

 - elva har plass til å flomme over, elva “hviler” i kantvegetasjonen

• Stort biologisk mangfold. Laks, Elvemusling.

• Stedselement! Rekreasjon, fisking, bading. 

Foto: K.Finholt, Historiske kart Finn.no
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Unngå kanalisering

Illustrasjon: Flaum og miljø i eit endra klima. NVE rapport 3 / 2023 (NORCE)
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Refleksjon type 1

Finnes det eksempler på viktige 
økosystemer (elv, skog osv) som fungerer 
som naturbasert løsning i din kommune? 

(som dermed bør forvaltes og bevares som type 1-tiltak)
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Type 2 og 3
Styrke eksisterende 
økosystemer
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Problembekk eller stedselement? Ådalselv i Skodje

Elva lukket under 
landbruksområde

Forbygd gjennom
boligområde

Flomproblemer ved veg 
og kjellere

Mulig tiltak: Åpne elva og jobbe med elvas morfologi 
→ Saktere fart, flomdemping, bedre økologisk tilstand, sjøørret og 
rekreasjonselement.

Foto: K. Finholt
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Gjenåpning av vassdrag → Stedselement

Med lite plass Med litt mer plass Med mye plass

Bilder: tv. Bymiljøetaten i Oslo, Terje Laskemoen, t.h. Flood mitigation, 10209717-34-TVF-RAP-001, Multiconsult 2019
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Restaurering av Rørvikvatnet ved Vigra flyplass

• Bedre forholdene for vanntilknyttet fugl

• Tilbakeføre og heve vannspeilet ca. 20 cm

• Lage nye øyer i vannet som frisoner for fugl

• Mudre vannet og lage hekkelokaliteter

• Fjerne lebeplanting

Foto: Sunnmørsposten 2021, hentet fra statsforvalteren i Møre og Romsdal
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Myrrestaurering i Skarsteinsdalen, Andøya

• Fjerne forurensede masser

• Fjerning av vei / veimasser

• Fjerne stikkrenner

• Tilbakeføre terreng og naturlig 
drenering / myrsystem

• Åpning av bekkeløp

• Heve vannspeil / etablere 
våtmark

• Arrondere terreng

Foto: Statens kartverk, 2023
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Børja
Sanering av forurensende masser og
reprofilering av grøfter

BRANNGRØFT DRENERER UT MYROMRÅDENE – REPROFILERES FOR Å HEVE VANNSPEILET IGJEN

FORURENSEDE OG MEKANISK SKADEDE MYRFLATER ETTER SKYTEØVELSER FRA JAGERFLY

SANERT OMRÅDE TIL VENSTRE – OPPSTART REVEGETERING TIL HØYRE

Kilde: Multiconsult
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Type 3
Etablere kunstige 
økosystemer
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Avskjærende grøfter ved bygging av nye boligfelt…

→ Stor fart på vannet
→ Mer vann til hovedelva lenger ned
→ Erosjons- og flomproblemer lenger ned i vassdraget Foto: K. Finholt
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Naturbasert erosjonssikring – eksempler 1

Trestokker Vegeterte skråninger Pluggplanter

Bilder: Flood mitigation, 10209717-34-TVF-RAP-001, Multiconsult 2019
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Naturbasert erosjonssikring – eksempler 2

Før Etter Terrassering/trær med 
røtter

Bilder: Flood mitigation, 10209717-34-TVF-RAP-001, Multiconsult 2019
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Erosjonssikring som stedselement

Bilder: tv. Flaum og miljø i eit endra klima. NVE 2023, th. Multiconsult
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Naturbaserte løsninger kan gjøre oss rikere

Illustrasjon: Multiconsult oppdrag 10248347-01 Overvannsplan for Brådalsbekken og Tistilbekken i Ask, Gjerdrum kommune
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Effekten av grønt tak på Vega scene: 2-årsregn august 2020

Illustrasjoner: Knut Møen, NVE
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Stedegne arter er på veg

• Tørketålende vegetasjon kan dempe avrenningstoppen 
betydelig inntil vannmengdene tiltaket er dimensjonert for

• Regnvann kan holdes tilbake på tak og vegger, forutsatt at 
bygningskonstruksjonen er brann- og styrkeprosjektert for 
dette

• Det har så langt vært vanlig å benytte importert sedum, men 
disse er ikke nødvendigvis ønskelige i norsk natur

• Norske sedumarter som Småbergknapp, Lodnebergknapp og 
Kystbergknapp er på veg

Illustrasjon: Bergknapp AS
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Eksempel på naturbasert løsning som stedselement

• Brede tverrsnitt med slakt lengde- og 
tverrfall som kan oversvømmes

• Struping av vannet i form av en 
dam/kulp

• Naturlig stein og kantvegetasjon langs 
vannlinjene

• Bruk av vegetasjon som tåler 
oversvømmelse

Illustrasjon: Vegetasjon brukt som flomdempende tiltak, Oslo kommune. 
Les mer: https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/klimatilpasning/klimatilpasning-prosjekter/2021/vegetasjon-
brukt-som-flomdempende-tiltak/ 

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/klimatilpasning/klimatilpasning-prosjekter/2021/vegetasjon-brukt-som-flomdempende-tiltak/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/klimatilpasning/klimatilpasning-prosjekter/2021/vegetasjon-brukt-som-flomdempende-tiltak/


40

Membraner på tak og i bekkeåpninger

• Takmembran - PVC membran

• Bekkemembran - PP membran

• Leire

• Fjell

• Stedselement - holde på vannet

• Historiske terrengendringer - 
heve vannspeil - terskler

Illustrasjon: Vegetasjon brukt som flomdempende tiltak, Oslo kommune. 
Les mer: https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/klimatilpasning/klimatilpasning-prosjekter/2021/vegetasjon-
brukt-som-flomdempende-tiltak/ 

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/klimatilpasning/klimatilpasning-prosjekter/2021/vegetasjon-brukt-som-flomdempende-tiltak/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/klimatilpasning/klimatilpasning-prosjekter/2021/vegetasjon-brukt-som-flomdempende-tiltak/


41

Miljørisikovurdering og valg av vegetasjon

• Kartlegging av fremmede arter 

• Stedlige masser/ «rene» masser

• Spredning av tilførte arter i området

▪ Spesielt med tanke på etablering av 
vegetasjon langs vassdrag. 

• Tilbakeførte vegetasjonsmasser

• Arrondering

• Bruk de ressursene du har på stedet

• Naturlig revegetering/ 
Transplantere arter

Illustrasjon: Vegetasjon brukt som flomdempende tiltak, Oslo kommune. 
Les mer: https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/klimatilpasning/klimatilpasning-prosjekter/2021/vegetasjon-
brukt-som-flomdempende-tiltak/ 

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/klimatilpasning/klimatilpasning-prosjekter/2021/vegetasjon-brukt-som-flomdempende-tiltak/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/klimatilpasning/klimatilpasning-prosjekter/2021/vegetasjon-brukt-som-flomdempende-tiltak/
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Den komplekse kommunale hverdagen

Hvem skal ta initiativ til naturbaserte 
løsninger?

Vann og avløp?

Veg og grønt?

Plan?

Byggesak?

Landbruk?

Miljø?

By- og stedsutvikling?

Friluftsliv?

Utbygger?

GRUNNLEGGENDE TVERRFAGLIG

SAMARBEID PÅ TVERS 

Endring i plan- og bygningsloven trer i 
kraft 1.1.24

- Arealplanlegging får en mer sentral 
rolle med overvann.

Mer om dette i webinar 5 og 6.
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Refleksjon type 2 og 3

Er det utfordringer i din kommune som 
bør løses ved hjelp av naturbaserte 
løsninger av type 2 eller 3?
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Flom i vestlandselver
Flom og sikring av vestlandselver

Type 1, 2 og 3 tiltak
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Flaum og miljø i eit endra klima

Illustrasjoner: Flaum og miljø i eit endra klima. NVE rapport 3 / 2023 (NORCE)
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Flomskog med naturlig flomdempingseffekt Type 1
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Restaurering som flomsikringstiltak Type 2

Illustrasjoner: Flaum og miljø i eit endra klima. NVE rapport 3 / 2023 (NORCE)
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Tilbaketrukket erosjonssikring som flomtiltak Type 3

Illustrasjoner: Flaum og miljø i eit endra klima. NVE rapport 3 / 2023 (NORCE)
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Oppsummering
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«Ferdig» naturbasert løsning

• En naturbasert løsning er ikke ferdig 
utformet selv om anleggsarbeidene 
er avsluttet

• Det er da løsningen begynner å 
tilpasse seg stedlige omgivelser og 
klima

• Det bør lages en skjøtselsplan og en 
oppfølgingsplan i etablerings- og 
driftsfasen for utbygger

• Natur og vann er levende og kan 
endre seg over tid
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Finansiering av restaurering og sikringstiltak

• Våtmark
• Utgjør ~ 10 % av landarealet

• Inngår i arbeidet med å oppfylle Parisavtalen

• Kriterier for utvelgelse

• Unngå konflikt med jord- og skoginteresser

• Bygger på frivillighet

• Finansieringsordning under etablering

• Sikringstiltak
• Kommuner kan søke eller uttale seg

• Kommunene kan søke inntil 80 % dekning

• Kommunen kan kreve refusjon fra private etter 
naturskadeloven § 24

• NVE tar planlegging frem til gjennomføring

• Kommunen er formell tiltakshaver

• Løpende søknadsfrist

Illustrasjon: Miljødirektoratet
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NBL som stedselement: hva bør identifiseres ved oppstart

Hva er hovedproblemet i området?

• Forurensning

• Flomproblematikk

• Overvann

• Skredproblematikk

Hva kan problemet bli i ny utbygging?

Hvorfor er det et problem?

• Identifisere årsakene som skaper problemet

Hvem utlyser prosjektet?

• Hvem har myndighet for stedsutvikling?

• Hvem har myndighet for VA?

• Viktigheten av tverrfaglighet- Systemtenkning

• God beskrivelse av tiltaket, innhente kompetanse dersom nødvending 

Hvor er tiltaket?

• Landskapsområde

• Naturtypeområde- NIN, Kartlegging av naturverdier

• Type område- bolig, natur, vassdrag, næring, sjø etc. 

• Økologisk, sosial og kulturell kontekst?

Hvilket/hvor stort areal har man tilgjengelig?

• Tettbebygd strøk

• Reguleringsplaner 

• Verneområder, kulturminner, friluft

• Flom/skredsoner

Hva er typologien i området

• Type 1

• Type 2

• Type 3

• En kombinasjon?

Hvilken naturbasert løsning kan benyttes?

• F.eks. regnbed og grønt tak i kombinasjon med et vannmagasin?

 - redusere magasinstørrelsen. 

• Kan et forurenset myrområde restaureres? 

 – fjerne forurensede masser, heve vannspeil, fjerne drenerende grøfter

• Gjenåpning av bekk? 

- Kantvegetasjon og utforming av bekkeløpet kan gi økt økologisk verdi, 
samtidig som det er et åpent fordrøyningsmagasin for overvann

• Vil en naturbasert løsning gi positiv verdi i området/på stedet?

Spørreord:
Hvem? Hva?
Hvor? Hvilken?
Hva? Hvordan?
Hvorfor?
Hvilket?
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NBL som stedselement- hva bør identifiseres ved oppstart forts.
Hvordan kan NBL løse problemet?

• Lokal overvannshåndtering

▪ Regnbed, taknedløp, fordrøying, magasiner, permeable 
masser, grønne tak

• Bekkeåpning

▪ Kantvegetasjon, membran, økologi- vann og land

• Flomdemping/flomsikring

▪ Gi vannet et større tverrsnitt/areal

▪ Erosjonssikring

▪ Kantvegetasjon

▪ Fiskevandring/miljødesign

▪ Sikkerhet

• Ras/skred

▪ Ras/skredvoll, ledevoll

▪ Skredinstallasjoner

▪ Tunnel/kulvertinstallasjon

Hvilke kultivarer/arter?

• NVE rapport 20/2020

• Miljørisikovurdering

• Tilgjengelighet i markedet

• Sesongvariasjoner

• Sykdommer og herdighet

Hvilke masser og grunnforhold?

• Hvilke typer masser finnes på stedet?

• Forurensning?

• Stabilitet- geoteknikk

• Gjenbruk av stedlige masser, transplantering av vegetasjon

• Fremmearter

• Permeabilitet

• Tilførte masser- kontroll og godkjenning

Hvordan gjennomføre prosjektet?

• Grønt kurs - sette en felles målsetting tidlig i prosjektet

 -Skape kommunikasjon mellom Hydrolog/ 
økolog/landskapsarkitekt og entreprenør 

• Tidspunkt for utførelse/sesong - økologi

• God planlegging

• Oppfølging i byggefase

Spørreord:
Hvem? Hva?
Hvor? Hvilken?
Hva? Hvordan?
Hvorfor?
Hvilket?
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Takk for oss
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