
 
 

 
 

FrivilligFORUM - kommune 
 

05. mai 2026 kl. 09.00–11.00 (Digitalt på teams) 
 
 
Kl. 09.00 Velkomen ved Møre og Romsdal fylkeskommune  

Kl. 09.05 Frivilligheit i kommunar 

Prosessen med å utvikle frivilligheitspolitikk ved Brita Brekke, politisk 
rådgivar i Frivillighet Norge.  Vi følger opp den workshop’en som vi hadde i 
Kristiansund 03.02.26. 

Innlegg og inspirasjon frå årets frivilligheitskommune 2025 - Ringerike 
kommune ved Reni Karoline Odden, frivilligkoordinator i Ringerike kommune 

Kl. 09.45 Dialog i grupper om det vi har høyrt 

• Har vi noko vi kan ta tak i hos oss? 
• Kor kan vi starte? 

Kl. 10.00 Pause 

Kl. 10.10 Oppsummering etter gruppearbeid 

Kl. 10.20 Felles mål at barn og unge skal ha moglegheit til å delta i fritidsaktivitetar 
Kva gjer frivillig sektor, og korleis kommunar kan bidra til å legge til rette for 
barns moglegheit til å delta i fritidsaktivitetar ved Vanja Konradsen, 
prosjektleder for Økt deltagelse i Frivillighet Norge 

Kl. 10.45 ABC for god psykisk helse 

Kampanje i oktober med ABC for god psykisk helse – ABC oktober ved 
Rigmor Hustad Holen, seniorrådgiver Møre og Romsdal fylkeskommune 

Kl. 11.00 Takk for i dag! 

 
Målgruppe for webinaret er frivilligsentralar, dei som jobbar med frivilligheit, kultur, 
bibliotek, folkehelse, samfunnsplanlegging og andre aktuelle i kommunane. 


